
Le Plateau de Chamoise – Monts d’Ains 1127 M 
Jura  – Carte 3230OT 
Jeudi 20 Avril 2017 

 
Niveau : P2T2 - Dénivelée : +750 m / 16 kms  - 5h00 de marche 
 
8 participant(e)s (6 Femmes – 2 hommes) 
 
Départ de Nantua – (Complexe sportif) – 67 Kms – 485 m alt. 
 
Météo : 
 
Ensoleillé, mais très fraiche du fait de la bise. 
Température au départ 3 ° 
 
Une montée en trois étapes : 
 
De Nantua au plateau de Chamoise en passant par les doigts du Diable (point de vue surplombant 
le lac de Nantua) 
Traversée du plateau via la direction de l’ai de parapente. Nous n’irons pas  à ce point pour nous 
diriger vers Chamoise. Quelques fermes et habitations dans un espace verdoyant et boisé. 
Puis montée au Monts d’Ain dit le « Signal » 1127 M 
 
Les Erythrones de la semaine passée ont quasiment disparues. 
 
Repas au sommet puis descente au dessus de « Roche de l’au delà ». 
Le diable a été clément nous sommes tous revenus. 
 
Une randonnée dans un cadre, avant tout, forestier, mais qui présente un certain charme. 
Ma période « jurassique » se termine, pour d’autres aventures… 
 
Une journée bien ensoleillée, une bonne ambiance. 
 
Merci pour cette journée. 
 
A bientôt. 
 
Patrice A 
 
Photos : Patrice A et Monique B. 
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