
Tour dans le Sulens - Aravis (alt. max 1760 m)  – IGN  3531 OT 
 

Lundi 11 novembre  2019        

 

Animateur et compte rendu : Stéphane  

 

Niveau : P2 T1 raquettes 
 

Départ : Col de Plan Bois – Alt. 1299m 

Distance depuis Annecy (heure de RV 8h) : 35km  

 

Temps de marche : 5h00 

Dénivelée : + 530 m  

Longueur :  13 km  
  

9 participants   
 

 
Surprise, cette semaine, la neige est tombée en ce début novembre.... la rando pédestre prévue 
initialement se fera tout de même mais raquettes aux pieds sur une bonne partie du parcours.  
 
Ce matin, nous sommes 9 et c'est Jannick, aspirante animatrice, qui conduit le groupe. Le soleil a 
bien du mal à percer. Il est 9h30 quand nous commençons, à pied, à suivre la piste forestière puis 
nous chaussons les raquettes et continuons  vers le col, bien en vue, entre Sulens et petit Sulens.  
20 cm de neige. 
Au col, après une pause photos, nous bifurquons à gauche, comme pour faire le sommet mais nous 
nous arrêtons 70m sous le sommet, car trop glissant, et faisons demi-tour vers le petit Sulens avant 
d'entamer la descente sur l'arête en direction des Bancs. Nous continuons à descendre en lisière de 
bois et bifurquons sur la gauche, hors sentier, azimut 355°. Nous coupons à  travers bois, sur 300m 
avant de rejoindre le sentier qui descend sur la Quaz où nous faisons la pause déjeuner, rapide car il 
fait frais, le soleil reste caché.  
 
Ensuite, après avoir rangé les raquettes,  retour au parking par la large piste forestière et la route. 
Pot de l'amitié à Thônes. 
 
Voilà.  Au revoir les Amis. Merci Jannick de nous avoir guidés.…… 

 

 

 

Pas de photos         
 


