
COL de la FRASSE 
 

Bauges alt. maxi 1400m – IGN 3431OT 

 
Dimanche  27 / 10/ 2019 

 
Animateur et compte rendu : Pierre D 

 
Niveau : P1 T1 pédestre  
 

Départ : LE PEYU / ENTREVERNES/ 1115 m        

Distance depuis Annecy 25 km  
 
Temps de marche : 4h. 
Dénivelée : +300 m.  
Longueur :   9  km  
  

22 participants   
 
Départ «Le Pleyu »; le premier quart d’heure nous marchons sans dénivelé; cela nous met en 
jambe avant la montée. 
 
Lors de cours passages en forêt nous percevons l’écho des chasseurs du coin mais cela ne nous 
perturbe pas. 
 
Au-dessus du col, pause déjeuner agréable au soleil. Nous pouvons contempler un beau 
panorama sur le lac et les montagnes environnantes: Roc des Bœufs,Tournette, Dents de 
Lanfon, Parmelan, etc… 
 
Tout en cheminant nous admirons les feuillus parés de leurs jolies couleurs de saison. 
. 
Belle journée d automne partagée  
 
 
 

Pour voir le diaporama : 
 

Album Col de la Frasse         
 

 

https://photos.app.goo.gl/vy89QnQxU7e58rkv8

