
Date : 02/10/2019 Péd = randonnée pédestre
Péd PJ = randonnée pédestre en petite journée
Péd Apm = randonnée pédestre en après-midi

Spj = sortie sur plusieurs jours

PROGRAMME trimestriel Raq = raquettes

Octobre/novembre/décembre 2019

Prévisionnel
RDV  - 15 minutes avant l'heure indiquée

Dimanche et jours fériés = rue du 30ème régiment d'infanterie - trottoir côté cartes grises

Semaine = parking Ste Bernadette

Date Niveau
Type 

rando
Animateur Randonnée DVA/P/S Massif Carte IGN

Altitude 

maxi 

mètres

Point départ

Altitude 

départ 

mètres

Distance 

voiture 

km

Heure 

départ

Temps 

de 

marche

Dénivelée 

mètres

Longueur 

en km
Instructions/Commentaires

du 6 au 10 oct P2 T2+ SPJ Patrice A/Antoine La Grave

Dim 6 oct P1 T1 Péd Bruno Ban Rouge Beaufortain 3531 OT 1 983 Les Excoffonières/Le Planay 1344 61 8h00 4h30 639 10,5
Dim 6 oct P1 T2 Péd Claire Combe de Borderan Aravis 3531 OT 1850 La Frasse 1450 40 8h00 4h30 450 5
Dim 6 oct P2 T2 Péd Marie-Thé Grand Croisse Baulet Aravis 3531 OT 2236 Le Plan/La Giettaz 1220 46 7h30 6h00 1150 13 Vertige s’abstenir
Dim 6 oct P2 T2 Péd Michel Lac du Bout de Crêt Beaufortain 3531 OT 2182 Beaufort/Plan du Mont 1500 80 7h30 6h00 750 12
Dim 13 oct P1 T1 Péd Bruno Circuit St Pierre de Curtille/Mt Landard Landard/APS 3332 OT 591 Vetrier/Lucey 407 50 8h30 4h00 280 11
Dim 13 oct P1 T2 Péd René Lac de Lessy Bornes 3430 ET 1919 la Sarnia 1548 45 8h30 5h00 500 9 vertige s'abstenir
Dim 13 oct P2 T2 Péd Annie Lac des Besaces Beaufortain 3532 OT 2115 Bénétant 1207 70 7h30 6h00 1100 13
Dim 13 oct P2 T2 Péd Patrice A Dents Lanfon - Chalet Aulp Bornes 3431 OT 1650 Planfait/Ponnay 970 35 8h00 6h00 950 12,5

Dim 20 oct P1 T1 Péd Bruno Chemin Faisant    Cercier-Choisy Mandallaz  APS 3430 0T 720 Cercier 591 22 8h30 4h30 330 16,5

Dim 20 oct P1 T2 Péd Patrice A Balcon de Yenne APS 3232 ET 590 Yenne 229 60 7h45 4h30 450 15
Dim 20 oct P2 T2 Péd Marie-Thé Roc de la Lune (boucle) Vanoise 3534OT 2093 Béranger 1589 94 7h30 5h00 700 11
Dim 20 oct P2 T2 Péd Annie Le Quermoz Beaufortain 3532 OT 2297 Grand Naves 1318 78 7h15 5h45 980 14
Dim 20 oct P3 T3 Péd Stéphane La Tournette Bornes 3431 OT 2351 Belchamp/Les Clefs 1064 26 7h00 7h00 1300 14

Dim 27 oct P1 T1 Péd Pierre Le Col de la Frasse Bauges 3431 OT 1400 Le Pleyu/Entrevernes 1115 25 8h45 4h30 350 9 PASSAGE A L'HEURE D'HIVER

Dim 27 oct P2 T2 Péd Claire Aiguille des Calvaires Aravis 3531 OT 2322 Les Aravis d'En Bas 1390 37 8h00 6h00 1020 12,4
Dim 27 oct P2 T3 Péd Catherine Mont Outheran Chartreuse Nord 3333 OT 1676 Les Bruyères/Le Désert 1200 77 8h00 5h00 600 8 autoroute ALLER 4,80 €
Dim 27 oct P2 T2 Péd François Pointe de Banc Plat Bauges 3432 OT 1907 Le Reposoir 1167 30 8h00 5h30 800 12,5
Ven 1 nov P1 T1 Péd Annie Boucle La Clusaz Aravis 3430 OT 1450 La Clusaz 1060 32 8h30 4h30 350 10
Dim 3 nov P1 T1 Péd Catherine Rando Patrimoine St Jean de la Porte Bauges 3432OT 665 St Jean de la Porte 295 60 9h00 4h00 433 7,5
Dim 3 nov P2 T2 Péd Annie Roc des Tours Aravis 3430 ET 1994 Samance/Le Chinaillon 1345 40 8h30 4h00 650
Dim 3 nov P2 T2 Péd Alain Tête du Parmelan Aravis 3431 OT 1810 Chalet de l'Anglettaz 1500 15 9h00 5h00 400 8

Dim 10 nov P1 T1 Péd Bruno Le circuit du Sanglier et de l' Ecureuil Clergeon 3331 OT 900 Le Villard/Rumilly 578 25 8h30 4h30 480 11
Dim 10 nov P1 T2 Péd Michel Le train fantôme Bugey 3231 OT 860 Chaley 435 95 7h30 5h00 540 12
Dim 10 nov P2 T2 Péd Stéphane Col d'Orgeval par vallon de Saint-Ruph Bauges 3432 OT 1858 Saint-Ruph 907 35 7h30 6h00 950 14
Lun 11 nov P1 T2 Péd Catherine Vallon d'Arclusaz Bauges 3432 OT 1405 ND de Bellevaux 870 45 8h00 5h00 520

Lun 11 nov P2 T2 Péd Patrice B L'Arpeyron Aravis 3531 OT 1460 Marlens PC 605 605 33 8h00 5h00 860 9
RV2 Doussard  8h25 Crampons forestiers 

obligatoires

Dim 17 nov P1T1 Péd APM Pierre L'Abergement - Cruseilles Bornes 3430 OT 840 Les Dronnières 750 20 13h00 3h00 100 5
Dim 17 nov P1 T2 Péd René Sur Chanaz APS 3331 OT 490 Chanaz 232 42 9h00 4h30 400 11 Vertige s'abstenir
Dim 17 nov P2 T2 Péd Catherine Mont Morbier et Mont Pelat Bauges 3432 OT 1543 Aillon le Jeune/La Correrrie 970 48 8h00 5h00 720 12
Dim 24 nov P1 T1 Péd APM Bruno Notre Dame de la Délivrance Clergeon 3331 OT 612 Massingy/Perret Dessous 612 22 12h30 2h30 150 6 ou 8
Dim 24 nov P1 T1 Péd René Sur Dressy APS 3331 OT 691 Dressy 515 25 9h00 4h00 400 13
Dim 24 nov P2 T2 Péd Alain Grotte d'Orjobet (circuit découverte) Salève 3429 0T 1307 Le Coin 670 35 8h30 5h00 850 13 1 passage aérien.

Dim 24 nov P2 T2 Péd François Col de la Cochette par St Offenge Bauges 3432 OT 1431 St Offenge 690 30 8h00 5h00 750 10,5
Dim 1 déc P1 T1 Péd APM René Sur Lornay APS 3331 OT 668 Lornay 323 27 12h00 3h30 380 10 12h ayant mangé
Dim 1 déc P2T2 Péd Patrice  A Lac Bénit Bornes 3430 ET 1560 Le Buttex/Mt Saxonnex 1050 50 8h30 5h00 600 11,5
Dim 1 déc P2 T2 Péd Stéphane Taillefer (circuit) Bauges 3431 OT 855 Chaparon 500 15 8h30 5h00 560 14
Dim 8 déc P1 T1 Péd APM René Sur la Chapelle Rambaud APS 3430 OT 950 la Chapelle 709 25 12h00 3h00 300 11 12h ayant mangé
Dim 8 déc P1 T1 Péd Bruno Les Balcons d'Alby Bauges 3431 OT 687 Viuz la Chiesaz 582 18 8h45 4h00 250 10,5
Dim 8 déc P2 T1 Raq Claire Mont Rond Val d'Arly 3531 OT 1770 ND de Bellecombe/Pont Fer 1310 58 7h45 5h30 500 12

Dim 8 déc P2 T2 Raq Michel Mont d'Hermone Chablais 3428 ET 1413 Lyaud/Chavannes 819 75 8h00 5h00 650 13
Dim 15 déc P1 T1 Péd Monika Trousset Bauges 3432 OT 1125 St Offenge 690 30 9h00 3h30 470 9
Dim 15 déc P1 T1 Péd Alain Tour du Roc du Chère Bauges/Aravis 3431 OT 640 Golf de Talloires 450 15 9h30 4h00 250 8
Dim 15 déc P2 T2 Raq Patrice B Margériaz Bauges 3432 OT 1800 Pkg Baban 1320 41 8h30 4h15 500
Dim 15 déc Raq Patrice A A voir si neige
Dim 22 déc P1 T1 Péd APM Pierre Vers Mandallaz Bornes 3430 OT 800 Cuvat 660 10 13h00 3h00 150 5
Dim 29 déc P1 T1
Dim 29 déc P1 T2
Dim 29 déc P2 T2

Pas  de propositions annoncées - Trève de fin 

d'année sauf changement

TOURING PEDESTRE ANNECIEN
Affilié à la FFRP

63, avenue de Genève 
74000 ANNECY

http://www.rando-tpa.info


