PLATEAU DE PLAINE JOUX

Bogéve / Onnion
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Marché artisanat et terr0|r

Exposition tentes

Repas tartiflette
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VILLARD > MIRIBEL*
© 8H30 au parking de I'école

Niveau DIFFICILE & cOté de la Mairie de Villard
Montée  3H P
Descente 2H S
Dénivelé  870M

e VIUZ > PLAINE JOUX*

© 8H30 au Pont Béguin

Niveau DIFFiciLe Allée du Pont Béguin 74250 Viuz-en-Sallaz
Montée  3H30 e
Descente  2H30
Dénivelé  700M

., ONNION > PLAINE JOUX*

J’\ @ 9H30 2 la Chévrerie de la Trappaz
Niveau MOVEN 1983 route du Risse, Amoulin 74490 Onnion
Montée 24 :
Descente
Dénivelé  400M

Café offert des 9h

Descente

Infos et inscription sur www.lesbrasses.com

PLAINE JOUX > MIRIBEL*
© 13H30 au foyer nordique

(4]

Niveau Parking de Plaine-Joux 74490 Saint-Jeoire
Montée  2H = .
Descente
Dénivelé  400M
e ROCHER BLANC > LA PESSE*
© 10H au Rocher Blanc
Niveau D190B 74490 Onnion
Montée
— 1H30
Descente
Dénivelé  150M

*Un animateur vous attendra aux diffé-
rents points de départ.

A prévoir : eau, bonnes chaussures, véte-
ments adaptés aux exigences de la météo
et une collation.

2 .
6;':'.‘ et @;Z‘r : animaux de compagnie non
admis, annulées en cas de mauvais temps.

g VILLARD > PLAINE JOUX
6. © 10H & la Mairie de Villard
Niveau Mairie 74420 Villard
Montée
1H30

Dénivelé  400M

Café offert dés 9h
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RANDONNEE D'ORIENTATION en autonomie pour village Bien-Etre

s‘initier a la lecture de carte et apprendre a s’orienter.

© TOUTE LA JOURNEE Plateau de Plaine Joux YOGA SPECIAL FAMILLE en duo

Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés. Dernier @ 10H30 Vi”age bien-étre
départ a 14h du Plateau de Plaine Joux. Prévoir une piece identité.
Autorisation parentale pour les mineurs. DECOUVERTE YOGA
© 184 Village bien-étre

SEANCE MEDITATION
© 15H30 Village bien-étre

HUILES ESSENTIELLES pour les familles et les
sportifs avec la marque DoTerra
© TOUTE LA JOURNEE Village bien-étre

MARCHE NORDIQUE en groupe pour les initiés. MASSAGES BIEN-ETRE
© 10H Plateau de Plaine Joux - durée 2h © TOUTE LA JOURNEE Village bien-étre

DECOUVERTE ET INITIATION a la marche nordique.
© 14H Plateau de Plaine Joux - durée 1h Showroom Tentes

un espace pour découvrir | ensemble de leur
collection de tentes et une animation
montage et démontage.

; aux
MENU : Salade verte + Tartiflette + Tarte Vins - fromages - légumes - pains - vente de

pommes + Café (hors boisson) volailles... Peinture - poterie - tourneur sur bois...

TARIF : 15€ / adulte - 10€ / enfant (-12 ans) ‘

RESERVATION OBLIGATOIRE : 06 45 17 7170
ou Boulangerie d’Onnion ou Maison des Brasses E e

. S ) : sicale
Réservation jusqu’au 29 mai : ]
Paiement sur place (cheque ou especes) e

Proposé par Villard et Féte et le Comité des fétes d’Onnion. |
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MAISON DES BRASSES

Tél +33 (0)4 50 35 91 83
info@lesbrasses.com

88 Rue du Faucigny 30 Route des Brasses
74490 SAINT-JEOIRE 74250 VIUZ-EN-SALLAZ
Latitude : 46.138017 Latitude : 46.142375
Longitude : 6.457703 Longitude : 6.40457

RETROUVEZ-NOUS SUR f & - // MASSIF DES BRASSES
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Conception : Maison des Brasses- Photos : Maison des Brasses, FFR- ne pas jeter sur la voie publique

Samoéns - 40 min

PARTENAIRES

Villard en féte

Comité des fétes d’Onnion

Comité Départemental de la randonnée pédestre
Fédération Frangaise de Randonnée

Savoie Mont Blanc Tourisme

Haute Savoie le Département





