
 f 22/06/2018 Spj = sortie de plusieurs jours Péd ou Raq

Péd = randonnée pédestre
Péd PJ = randonnée pédestre en petite journée

Péd Apm = randonnée pédestre matin ou après-midi

Juillet-Août-Septembre

RDV  - 15 minutes avant l'heure indiquée
Dimanche et jours fériés = rue 30ème régiment d'infanterie - trottoir côté cartes grises
Semaine = parking Ste Bernadette

Date Niveau
Type 

rando
Animateur Randonnée DVA/P/S Massif Carte IGN
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mètres

Point départ

Altitude 

départ 

mètres

Distance 

voiture 

km

Heure 

départ

Temps de 

marche

Dénivelée  

mètres   

Longueur     

en km

Instructions

Commentaires

Dim 1 juil P1 T1 Péd René De Jean de Fer à l'Aulps de Marlens Charvin 3531 OT 1650 la Savatte 1350 38 8h00 4h30 500 12

Dim 1 juil P1 T2 Péd Monika Bergers  (Croix des) Bauges 3432 OT 1440 Parking Crolles 1360 45 8h15 4h30 410 12

Dim 1 juil P2 T2 Péd Alain Traversée du Mont Barret Aravis/Bornes 3431 OT 1190 Bluffy 700 10 8h15 5h00 650 10

Dim 1 juil P2 T3 Péd Michel Lac du Brévent Aiguilles Rouges 3530 ET 2293 Les Houches/Merlet 1500 90 7h00 6h00 900 8 Péage aller 4,10 €

Dim 1 juil P3 T3 Péd Laurence Chalets du Désert de Platé Fiz 3530 ET 2031 Praz Coutant 1270 84 8h00 4h30 910 7 péage aller 8,40 €

Dim 8 juil Etape amateur du Tour de France

Dim 8 juil P1 T1 Péd Bruno Sommet des Salles Val d'Arly 3531 OT 1757 Demi Quartier la Fouettaz 1248 64 8h30 4h30 510 11

Dim 8 juil P1 T2 Péd René Belvédère d'Aujon Haut Giffre 3530 ET 2100 Flaine 1577 90 7h30 4h30 550 10 autoroute

Dim 8 juil P2 T2 Péd Annie Roche Parstire Beaufortain 3532 OT 2109 Boudin/Arêches 1306 72 7h30 5h00 830

Sam 14 juil P3 T3 Péd Laurence Passage de la Bourse / Freu d'Ablon Bornes 3431 OT 1679 La Balme de Thuy 620 20 7h45 6h30 1200 11 nécessité 2 voitures 

Dim 15 juil P1 T1 Péd Alain & Pierre Tourbière des Saisies Beaufortain 3531 OT 1777 Pkg Réserve Nationale/Les Saisies 1530 60 8h00 4h30 305 13

Dim 15 juil P2 T2 Péd Patrice B Mont Jovet Vanoise 3532 OT 2558 La Cour/Bozel 1582 95 7h00 5h30 1000 13,5 RV2 Doussard 7h25

Dim 15 juil P2 T3 Péd Annie Roc Charmieux Aravis 3430 ET 1877 La Communaille/Grd Bo 1050 32 7h30 5h15 930

Mar 17 Juil Le Tour de France passe aux Glières

20/22 juill P1 T2 SPJ René Sous le Coua Vanoise

Dim 22 juil P1 T1 Péd Pierre Tête à Cabeau Aravis 3531 OT 1658 Croix Fry 1470 35 8h45 4h30 300 10

Dim 22 juil P2 T2 Péd Patrice B Pointe de la Fenêtre Vanoise 3433 ET 2268 Le Parchy/St Martin Belleville 1614 95 7h00 5h00 860 11,3 RV2 Doussard 7h25

Dim 29 juil P1 T1 Péd Bruno La croix des 7 Frères Haut Giffre 3530 ET 1684 Morillon/les Esserts 1180 75 7h45 5h00 530 16

Dim 29 juil P1 T2 Péd René Boucle des passerelles Bauges 3332 OT 637 St Jean d'Arvey 565 58 8h00 5h00 550 12 autoroute/vertige s'abst.

Dim 29 juil P2 T2 Péd Alain Traversée des rochers de Leschaux Aravis/Bornes 3430 ET 1925 Pkg de Solaison/Brizon 74 1490 51 8h15 5h00 450 7

Dim 29 juil P2 T3 Péd Patrice A Mont Billiat et Pte des Journées Chablais 3428 ET 1894 Bellevaux/Buchille 1435 70 7h30 5h30 900 11

Dim 5 août P1 T1 Péd Pierre Pointe de Miribel Chablais 3429 ET 1580 Plaine Joux 1250 65 8h15 5h00 350 9

Dim 5 août P2 T1 Péd Claire Mont Rond Beaufortain 3531 OT 1767 ND de Bellecombe Pont de Fer 1308 58 7h45 5h00 500 11 RV2 Doussard 8h10

Dim 5 août P2 T2 Péd Mireille Les Chalets de Sales Haut Giffre 3530 ET 1880 Le Lignon/Sixt Fer à Cheval 1174 78 7h30 5h00 700

Dim 5 août P3 T3 Péd Patrice A Bostand/Golèse Giffre 3530 ET 2350 Les Allamands 1100 70 7h00 6h30 1250 16

Dim 12 août P1 T1 Péd Claire Hameaux de Conflans Alberville 3432 ET 880 Conflans 385 45 8h00 4h30 500 9,5 RV2 Doussard 8h25/Visite incluse

Dim 12 août P1 T1 Péd René Chapelle de Jacquicourt haut Giffre 3530 ET 1608 Les Gets 1123 79 7h30 5h00 485 13

Dim 12 août P2 T1 Péd Bruno Col de la Bathie Beaufortain 3532 ET 1889 Le Planay 1207 70 7h45 5h00 680 8

Dim 12 août P2 T2 Péd Mireille Chalets de Miage par Mt Truc Mont Blanc 3531 ET 1750 La Gruvaz/Contamines 1090 96 7h30 5h00 600 autoroute

Dim 12 août P2 T2 Péd Annie Four Magnin Bauges 3432 OT 1010 Mont Devant 1645 26 7h30 5h00 680

Mer 15 août P1 T1 Péd Claire St Jorioz-St Eustache Bauges 3430 OT 750 St Jorioz école de musique 470 12 9h30 3h00 310 8 RV2 St Jorioz

Dim 19 août P1 T1 Péd Bruno Tour des Annes Aravis 3430 ET 1721 La Duche 1460 45 8h00 4h30 550 10

Dim 19 août P2 T2 Péd Annie Pointe de Talamarche Bornes 3431 OT 1850 Les prés ronds/Montmin 1216 25 7h30 5h30 950 11

Dim 19 août P2 T3 Péd Michel Le Nid d'Aigle Mont Blanc 3531 ET 2372 St Gervais/Bionnassay 1405 85 7h00 6h00 970 12 Péage aller 4,10 €
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Dim 19 août P3 T3 Péd Patrice A Pointe des Nantaux Portes du Soleil 3528 ET 1250 Montriond 930 75 7h00 6h00 1250 10

26/30 août P2 T2+ SPJ Laurence/Annie Valgaudemar

Dim 26 août P1 T1 Péd Bruno Chalets de Prialoud Hte Tarentaise 3532 OT 1831 Longefoy Montalbert 1354 93 7h45 5h00 480 12

Dim 26 août P2 T2 Péd Monika Notre Dame des Alpages Aravis 3531 OT

Dim 2 sept P1 T1 Péd Mireille Lac du Petit Hte Tarentaise 3532 ET 2400 P.Giret/Ste Foy Tarentaise 1750 117 7h00 5h00 650 9 petit passage cablé

Dim 2 sept P1 T2 Péd Monika Mayères par les combes Aravis 3430 ET 1563 Burzier 975 75 8h15 4h30 650 9 péage aller 6€ /voiture

Dim 2 sept P2 T2 Péd Patrice A Tour Tête de Cicle Beaufortain 3531 OT 2377 Chalet Croix/Station Val Joly 1860 75 7h00 5h00 750 12

Dim 2 sept P2 T3 Péd Annie Chaurionde Bauges 3432 OT 2173 Seythenex Station 1145 35 7h30 6h00 1150 11

Dim 9 sept P1 T1 Péd Bruno Refuge du Prariond Mt Blanc 3531 ET 1853 Bionnassay/Les Bettières 1448 110 7h45 4h30 540 8

Dim 9 sept P2 T2 Péd Claire Lac Lessy par rochers des Salins Aravis 3430 ET 1880 Petit Bornand/Le Ptéret 1350 48 7h45 5h45 750 13 court passage T3

Dim 9 sept P2 T2 Péd Mireille Roc de la Lune Vanoise 3534 OT 2093 Béranger 1589 94 7h30 5h00 705 11

Dim 16 sept P1 T1 Péd Pierre Chalet et col de Balme Bornes 3430 ET 1600 Le Chesnet/Orange 1170 30 8h30 4h30 500

Dim 16 sept P1 T2 Péd Patrice B Les Hermones Chablais 3528 ET 1548 Col du feu 1120 72 7h45 5h00 600 9,5 péage aller 4,30€

Dim 16 sept P2 T2 Péd Alain Lacs de la Tempête Beaufortain 3532 OT 2130 Barrage St Guerin/Beaufort 1560 75 7h00 5h30 750 12

Dim 23 sept P1 T1 Péd Bruno Batterie de l'Alpettaz Bauges 3531 OT 1394 Marthod Les Planches 794 45 8h30 4h30 600 8

Dim 23 sept P2 T1 Péd à définir Batterie de l'Alpettaz Bauges 3531 OT 1394 Marthod Les Planches 794 45 8h30 4h30 600 8

Dim 23 sept P3 T2 Péd à définir Batterie de l'Alpettaz Bauges 3531 OT 1394 Fort de Lestal 760

24/29 sept P1 T1 SPJ Monika/Guy Dijon/Côteaux de Bourgogne

Dim 30 sept P1 T1 Péd Michel Voie du Tram 3ème tronçon Jura sud 3328 OT 700 Champfromier 640 60 8h00 5h00 150 15

Dim 30 sept P1 T1 Péd Bruno Tëte du Vuargne Chablais 3530 ET 2038 Les Gets/Les Chavannes 1484 77 7h45 5h00 505 12

Dim 30sept P2 T2 Péd Claire Porte de Montmélian       Maurienne     3433 ET 2242 Celliers/Refuge des Fées 1836 80 7h30 5h30 750 11,5 RV Doussard 7h50

Dim 30 sept P2 T2 Péd Patrice B Le tour de la pointe de Velan Bauges 3432 OT 1680 Pont de St Ruph 893 34 8h00 5h30 900 15 RV 2 Doussard 8h25

Dim 30 sept P2 T3 Péd Annie Les Crêtes de la Dormiaz Beaufortain 3532 OT 2257 La Ravoire/La Bathie 1468 65 7h15 5h00 850 10


