
Montagne de Cessens 
Nord-est lac du Bourget 

 

Jeudi 11 novembre 2010 

 
Niveau : P 1 T 1 - Dénivelée 440 m - 10 km - 4 h 30 de marche prévues. 

 

Animateur : Patrice Arrial 

8 participants - départ Le Sapenay -  897 m 

Distance depuis Annecy : 40 km 

 

Compte rendu : Patrice Arrial 

 

Une pause entre deux dépressions nous permit de randonner en toute quiétude. 

 

Au départ du col du Sapenay, une parité 4 femmes et 4 hommes. C’est rare. Rassurez-vous à 

l’arrivée, il y avait toujours la même parité. 

 

Comme à l’habitude, rencontre de quelques chasseurs, au demeurant, forts sympathiques. 

 

Nous nous dirigeâmes vers la Chapelle de la Salette.  

 

Une bonne pause au soleil, puis nous repartîmes vers les Tours de César pour, comme toute au long 

de la journée, avoir de beaux points de vue. 

 

Nous déjeunâmes peu après.  

 

Nous ne traînâmes pas, car une petite fraîcheur ne nous incitât pas à la sieste. 

 

Nous reprîmes notre chemin en parcourant le Sapenay et essayant de toujours demeurer sur la crête 

du Sapenay, ce qui nous permit d’avoir régulièrement une vue sur Annecy et sur le Colombier. 

 

La tranquillité de la randonnée m’incitât à la pimenter. 

 

Arrivant face à un cul de sac, je décidai de couper en direction de l’ouest pour retomber quasiment 

au col. 

 

Et d’entendre, « Hein, il ne nous l’a jamais fait celle là. Une variante », tout au plus un amusement.  

 

Il faut bien que le P1 s’amuse un peu. 

 

Nous arrivâmes au col. Une rando paisible, une bonne journée. 
 

A bientôt. 

 

Photos de Patrice Arrial, Georges Simon et Robert Vachaud 
 

 

https://get.google.com/albumarchive/106513786077262479857/album/AF1QipOynMPoTl8eJHsMBF6XleXZKX8FjiaUDrR8eL5H

