
Chalet de la Plate  
Col de la Cochette 

Chalets du Mariet 
Montagne de Bange - Arith 

 

Dimanche 31 mai 2009 

 
Niveau : P 1 T 1 - Dénivelé : 640m - 5 h 15 de marche 

 

Animateur : Hervé Porcellini 

34 participants - départ : Montagny  

Distance depuis Annecy : 32 km 

 

Un bonjour de Bérangère  

 

 
 

 

 

Compte rendu : Hervé Porcellini 

 

Note préalable : 

La disparité consécutive au grand nombre des participants génère souvent une dispersion lors de la 

marche, redoutée par les animateurs. 

Pour pallier cet inconvénient, et grâce au volontariat, la rando s’est organisée ainsi : au centre Patrice, en 

serre-file Marie-Christine qui connaît le circuit, et Robert. 

Au départ, nous allons au Sud par un sentier récemment nettoyé et plutôt bien balisé. Attention à 1140, 

nous virons Ouest jusqu’au refuge de Plate. 

Puis, nous traversons au Nord le joli plateau découvert et nous grimpons à 1438 Crêt Culaz. A midi, nous 

nous arrêtons une heure pour déjeuner à l’abri du vent, sous le chalet Pernet. 

Ensuite, nous descendons au col de la Cochette puis en Est et Nord, nous grimpons un sentier en lacets 

jusqu’à un carrefour balisé. 
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Nous partons alors en Est dans la forêt et nous guettons au Nord le sentier (avec panneau) qui nous 

conduit à Mariet (dérive de Marie). Là, arrêt d’une trentaine de minutes, avant de rejoindre les voitures 

par le chemin habituel. 

La durée effective a été de 5 h 15 comprenant les arrêts : regroupement, boisson, déshabillage, 

grignotage, et bavardage toujours... 

Grand merci aux coéquipiers à qui je dois d’avoir pu sereinement mener la sortie. 

Salut à quelques gros nuages qui n’ont fait que passer sans nous voir. 

 

Photos de Bérangère S. et Patrice Arrial 
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