
Les Puisots 
Les Sables  
Semnoz 

 

Dimanche 13 Décembre 2009 

 
Niveau : P 2 T 1 - Dénivelé : 684 m - 5 h 15 de marche - 14 km 

 

Animateur : Hervé Porcellini 

15 participants - départ La Visitation - 505 m 

Distance depuis Annecy : 2 km 

 

Compte rendu : Hervé Porcellini 

 

+4° au lieu des - 2° annoncés, et absence de vent, une aubaine pour notre groupe qui gravit allègrement 

le chemin des crêtes. Mais nous n’irons pas à la " Boverie ". La présence de la neige rendrait 

hypothétique les 120 m de descente au niveau du " Pas de l’Ane ". 

 

Nous poursuivons au sud pour rejoindre le GR du tour du lac à la hauteur "des Sables ". 

 

Nous le quittons après l’intersection de Sevrier ( La Combe ) , et , par monts et par vaux , nous 

rejoignons "Les Puisots " pour le déjeuner. 

 

Remontée au " Pas de l’Ane " et retour par la " Grande Jeanne ", le parc animalier ,et enfin par une 

improbable variante. 

 

A noter quelques glissades sans conséquence avant la variante ... 

 

Arrivée aux voitures à 14 h 50, à peine fatigués. 

 

Toponymie du Semnoz. 

Une charte de don émanant de Guillaume II de Genève aux sœurs de Sainte Catherine fait mention de " 

SEYMENO " en 1227. 

 

Paul Guichonnet rappelle que le celte " SEM " signifiait hauteur, et que le grec " SEMMEIOS " voulait 

dire majestueux , sacré. 
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https://get.google.com/albumarchive/106513786077262479857/album/AF1QipOAcmo-tbGv_7j61wx8P0Bst23O34Yt9cN0dAXL

