
L’Etale 
Aravis - Thônes 

 

Dimanche 16 Août 2009 

 
Niveau : P3 T3 - Dénivelé : 1280m - 5 h 10 de marche. 

 

Animateur : Michel Faivret 

3 participants - départ Manigod - 1200 m  

Distance depuis Annecy : 38 km 

 

Compte rendu : Michel Faivret 

3 volontaires, pas trop de kilomètres jusqu’au point d’arrivée, beaucoup de soleil mais à cette heure 

matinale nous avons la fraicheur pour monter d’autant plus que nous sommes à l’ombre des sommets, 

le parcours d’abord riant dans la forêt et dans les pâturages se corse par la suite avec des rochers à 

gravir et le chemin caillouteux en arrivant sur le plateau ; le soleil est avec nous le panorama est 

superbe et nous voyons ce qui nous reste à gravir en apercevant le col au fond de la combe et le 

sommet à coté mais nous savions ce qui nous attendait. 

Montée dans les éboulis pente de plus en plus raide et cailloux qui nous glissent sous les pieds. 

L’arrivée au col pentu au possible sur des schistes instables et des cailloux qui dégringolent de 

randonneurs plus haut nous obligent à la prudence. 

Nous attaquons le final, un peu d’escalade facile dans la montée au sommet mais à l’arrivée un 

panorama grandiose nous attend et nous voyons la traversée de l’arête à ne pas faire au T.P.A mais 

qu’un couple de jeunes va attaquer ainsi qu’autre seul que nous trouvons en descendant. 

A la descente difficulté avec les pierres qui roulent sous nos chaussures mais tout se passe bien et 

retour dans la verdure et aux voitures.  

Dénivelée : 1280 m- 11 km 800- 5 h 10 de déplacement 

 

Photos de Michel Faivret 

 

https://get.google.com/albumarchive/106513786077262479857/album/AF1QipMJ0ErUWBgsxlbkjXVCJJo2DDBQucvCk93tohue

