
  

Randonnée pédestre  "gastronomique" 

dans  la  Drôme 

20 au 27  mai  2006         5  jours en  étoile 
 

Animateur :   Jean - Paul  MASSON 
 

Inscription   :     avant  fin septembre 2005   (Réservation des gîtes en semaine de l'Ascension). 

Nombre de participants limité  à 16 personnes de niveau 2 
 

 

  Date 

 

 

Programme réel  de la randonnée 
 

 
Phys. 

     ( 1 ) 

 

Tech. 
      ( 1 ) 

    

Coût 

          
€     

Sam  20 

 

Départ Annecy 7 h 00     Moulin de la Pipe  246  km 

Autoroute :Annecy Valence par Tour du Pin (env.17.20 €) 

 

Trois Perles de la Gervanne :   la cascade de la Druise, 

les gorges d'Omblèze  et le plateau du Vellan 

Durée  :        7 h                    aller-retour :  0 km  voiture 

Dénivelée : 700 m        

« Gîte  L'Auberge du Moulin de la Pipe 

»   1/2 pension (2)  menu gastronomique le soir 

P2 

 

 

T2 
 

 

 

 

 

 
  
  

55 

Dim  21 
 

La "réserve" du  plateau d'Ambel 

 Alpages fleuris  avec un  refuge  libre ouvert toute l'année. 

 pique nique agréable, rando facile sur le  plateau jusqu'à la  

Tête de la Dame puis descente raide sur   les Arbods. 

Durée         7 h                    aller-retour : 12 km  voiture 

Dénivelée  990 m                                  Après la rando : trajet  

Moulin de la Pipe →  Gîte de l'Estang à  Saou : 42 km 

                                      

«  Gîte de l’Estang   »                   →            nuitée (3) 

« L’Auberge de l'Estang »   →   petit déj.+ repas du soir 

(4) 

P2 
 

T2 
 

 

 

 

 

 
  

  

  

11.50  

22.50 

Lun  22 

 

 

La Forêt de Saou - Roche  Colombe 
 Site  géologique particulier : " synclinal perché " 
Durée           6 h                 aller-retour :    0  km voiture 

Dénivelée   680 m 

« Gîte + auberge de l'Estang »           1/2 pension 

P2 

 

 

T2 
 

 

 

 
  

34 

Mar  23 

 

 

Les Corniches de Poët - Le  Trou du Furet  
Visite de  Poët-Laval : vieux village  médiéval de la Drôme provençale. 
  

Durée          3 h 30                   aller-retour :    60 km voiture 

Dénivelée    560 m 

  

« Gîte + auberge de l'Estang »              1/2pension 

P2 

 
 

 

T2 
 

 

 

 

 
  

  
 

34 
Mer 24 

 

 

Journée de repos 

Les baignades du   Roubion 

Visite du village de   Bourdeaux 

Déjeuner au  Camping des Bois du Chatelas 
Séance photos au bord de la piscine. 

Retour rando au village. Chorale. 

  

                                             aller-retour :    20 km voiture 

 

« Gîte + auberge de l'Estang  »              1/2 pension 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
  

  

  

  

34 
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Jeu  25 

 
 Les  Trois Becs, Trois Seigneurs, Trois Honneurs 
 Le Trou de la laveuse    
Durée           5 h             aller col de la Chaudière :  23 km  

Dénivelée    900  

                                                  route vers le gîte   41 km 

           

 « Gîte    l'Abbaye de Valcroissant »    1/2 pension (5) 
Ancienne abbaye Cistercienne joyau de l'art roman. 

P2 

 
 

T2 
 

 

 

 

 

 
  

  

30 

Ven  26 

 

 

 La  Montagne du Glandasse 
 Randonnée inoubliable au pied cette  formidable muraille. 

Durée         5h 30                                  

                    aller-retour :     0  km  voiture    

  

 « Gîte    l'Abbaye  de Valcroissant »  1/2 pension (5) 

P2 

 

 

T2 
 

 

 

 

 

30 

Sam  27 

 
La  Croix de  Justin 
Durée         4 h 30     aller-retour croisement  Val. :   16 km   

Dénivelée  700 m                                

  

                             Die   Annecy   retour :    209 km 

                                         par Col de Menée et N75 

   Autoroute :  Grenoble  Annecy       env. 10 € 

P2 

 

 

T2 
 

 

 

 
  

Divers 
 

 

(1) Selon les indications de la fiche de présentation TPA en vigueur. 
(2) 26400 Omblèze  Tél. 04 75 76 42 05 http://www.moulindelapipe.com 
(3) L'Etang                       26400  Saou          Tél. 04 75 78 02 82 
(4) La Girarde l'Etang     26400  Saou          Tél. 04 75 76 05 70 
(5) Abbaye Valcroissant     26150 Die        Tél. 04 75 22 12 70 
  

Frais  divers : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

3 

Transport 
 

 

  2  voitures de 4 + 1 voiture de 3 

 

Kilométrage :    669 km  x  0.32 €/km     = 214 € 

Péages :   17.20+ 1.70+ 5.10+3.90        =    28 €     

  

                                                   Total      = 242 € 
    

Participation : ( 242 X 3 voitures)/ 11 participants  =    

  

 

 

 

 

 

 

 
 
  

  

   

  

66 

Coût 

total 

   

par personne en euros    
  

    

320 

  

  Repas de midi : quelques provisions avaient été emportées et 

des achats complémentaires ont été effectués lors de nos 

passages à Bourdiaux. 

  

Une journée de "tourisme" a été organisée le mercredi 

24/05/06 à la place de la rando à la montagne d'Angèle. 

  

Les participants souhaitant boire du vin aux repas, les prix 

de 1/2 pension ont été réajustés en conséquence.  

Les autres consommations ont été réglées de suite par 

chacun.  
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