TOURING PEDESTRE ANNECIEN

Randonnée pédestre au Mont THABOR
20 - 21 - 22 juillet 2007

3 jours en étoile

Animateurs

niveau P1 T1 : Pierre Deletraz
niveau P2 T2 : Joseph Alcaras

Nombre de participants : 24

Date

Programme realisé

Phys.
(1)

Tech.

(1)

Codt

vendredi
20

Annecy 9 Valfréjus (Le Lavoir - 1910 m
) aller : 150 km

Refuge du Mont Thabor (2500 m)
Dénivelée 600 m

Durée 3h

Nuit au refuge (2) (1/2 pension)

P1

T1

34

samedi
21

Le col des Méandes (2727 m)
Dénivelée 350 m
Durée 5h 30

P1

T1

Le Mont Thabor (3098 m)

Dénivelée 800 m

Durée 6 h

Nuit au refuge (2) (1/2 pension)

P2

T2

34

dimanche
22

Col de la Vallée Etroite (2445m)
Col de la Replanette (2 338m)
Vallon du col de la Roue (GR57A > Pt 2287)

Dénivelée 600 m descente 100 m montée
Durée 4 h

Valfréjus (Le lavoir - 1910 m)

= Annecy retour : 150 km

P1

T1

Infos

(1) Selon les indications de la fiche de présentation TPA
en vigueur.
(2) Refuge du Mont Thabor Tél. 04 79 20 32 13.

Transport

base 4 par voiture
Kilométrage : 150 kmx 2x 0.085 €/km =
Péages retour autoroute : 20 € /4 =

25

Codt
total

par personne en euros

98 €

Ed 01/08/07




