
 
 
FICHE PROGRAMME  SORTIES DE PLUSIEURS JOURS 

 
      

Randonnée pédestre en Vanoise (P2T3) 
11 et 12 Juillet 2009        les lacs Coua        

  
Extraordinaire paysage minéral et lacs sauvages                                        
Animateur :   René  Garcin 
 
inscription  (arrhes 15 Euros)      
Participation limitée  à 16 personnes  
 
 ( 1) Selon les indications de la fiche de présentation TPA en vigueur) 

 
  Date 
 

 
Programme de la randonnée 

 

 
Phys. 

     ( 1 ) 

 
Tech.
     ( 1 )

    
Coût 

          €  
Samedi  11 

 
Annecy    Pralognan   aller :   105  km 
Pont de la Pêche (1760m)  refuge Peclet Polset (2500m) 
Montée 740m  durée 3h ,puis 
promenade vers Chavière AR (option)  200m  1h 
Nuit au refuge(2) en demi pension 
Variante moins classique :passage par le col des Planettes
Montée 850m  descente 300m durée 5h 

 
P2 

 
P2 
P2 
 

 
T1 

 
T2 
T3 

Environ 
42 € 
la demi  
pension 
(38CAF) 

Dimanche 12  
 

Col des Fonds(2907m) ,lacs Coua (2672m),col 
Rouge(2731m) et retour vallée 
Montée 600m  Descente 1340m  durée 6h 
Retour Annecy 

 
P2 
 

 
T3 

 
 
 

Transport 
 
 

Estimation   base  4  par  voiture 
 
Kilométrage :    210 
 

 
 
 

 
 
 

 
19 

Coût total  
Approximatif  par personne en euros    
 
Arrhes 15€  par chèque à l’ordre de  René Garcin. avant 
le    31 Mars 2009 
Informations  au   04 50 66 84 78 
 

  61€ 
  

Prévoir Equipements : 
     Standard+  Frontale( pour refuge), sac à viande et 
boules  Quies  ! 
Repas de midi : Le pique-nique personnel n’est pas 
compris .Penser à venir avec deux en réserve 
Boissons non comprises 

   




