Col d’Orgeval
Aulp de Seythenex

Circuit dans les Bauges

Dimanche 15 Septembre 2013

Niveau : P 2 T 2 - Dénivelé : 1000 m - 7 h de marche
Animateur : Bruno Pidello

6 participants - départ : station de Seythenex - 1180 m
Distance depuis Annecy : 38 km

Compte rendu : Bruno Pidello

Nous sommes 6 pour une rando qui n’a pas été faite depuis 4 ans. Si elle n’apporte pas de
difficultés techniques de terrain elle gagnerait a étre classée P3T2 car le temps de marche est
trés long .4 H 30 de montée le matin et 2 H 30 1’aprés-midi ; 7 H en comptant 3/4h de pause.

En commencant la rando a 9 H 10, par une descente, ce qui est insolite, on ne prend le casse
crolite qu’a 13 H 40.
A cette heure 1a la faim nous tenaille.....

Reprenons depuis le début : parking a la station de Seythenex, descente par un large sentier
balis¢ jusqu’au pont de Saint Ruph, entrée dans le Parc Régional des Bauges et ascension
direction le col d’Orgeval avec des pauses aux chalets de I’ Abbaye et de Bonverdan.

Aprés une pause de 40 minutes nous repartons en direction de I’ Aulp de Seythenex par une
large boucle et 200 m de dénivelé supplémentaires. Dans la combe il n’y a pas les habituels
mouflons, ¢ca tombe bien nous n’avons pas de photographes.

Achats de fromages au chalet et c’est le retour a 17 H au parking.

NB : Pour les photos se reporter au compte rendu de 2009 intitulé O de Seythenex qui est une
autre appellation.



