
Roche Parnal  
Bornes nord 

 
. 

Dimanche 11 août 2013 

 

 
Niveau : P1 T2 - Dénivelé : 650m - 5 h30 de marche 

Animateur : Patrice Arial 

13 participants - départ : chez La Constance 

Distance depuis Annecy : 35 km 

Compte rendu : Patrice Arial 

 

 

Il est pour habitude de monter à la Roche Parnal 1896 m depuis Le Chesnet (Orange).  

Diverses possibilités : col du Freu, col du Câble, puis retour par le chalet de la Balme. 

Pour cette fois-ci, j’ai choisi de partir du Plateau des Glières, plus exactement de chez La 

Constance. 

Une première partie en légère descente nous conduit à la Ferme Fréchet puis au lieu dit Outan. 

La dénivelée va vraiment débuter au refuge de Spée niché dans un écrin de verdure au pied 

d’une roche calcaire, mais dans le secteur, hormis le calcaire, que peut-on trouver ? 

Une montée tranquille au col de Spée, mais une descente aux chalets de Tinnaz plus abrupte 

nous mène à ces chalets, puis le col de Freu, le col du Câble. 

Le sentier de Roche Parnal nous ouvre ses bras, la Roche Parnal nous déploie une écharpe de 

brume, champ Laitier est dans le coton, les nuages..…  

Nous entamons la montée durant quelques minutes puis redescendons au Col du câble, où, au 

son des clarines nous allons déjeuner, pas de Roche Parnal aujourd’hui !!! 

 

Après une heure de repos, malgré quelques éclaircies, nous maintenons notre choix. 

Nous repartons en sens inverse : chalets de Tinnaz, col de Spée etc.. 

La suite ne devient qu’une formalité dans une décontraction totale. 

Une bonne journée, le pot.... 

 

Merci à toutes et tous et à Monica pour son rôle de serre file. 

 

A bientôt peut-être. 

 

Photos de Patrice Arial et Annie Reisinger 
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