Col de Cou - raguettes

Bornes nord
Dimanche 15 mars 2015

Niveau : P2T2 - Denivelée : 580m - 3h40 de marche
Animateur : Patrice Bayoud

9 participants - depart Le Chesnet - 1170m

Distance depuis Annecy : 30 km
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Compte rendu : Patrice Bayoud
Météo : couverture nuageuse élevee laissant passer le soleil durant la matinée

BRA : 1 évoluant vers 2, pentes les plus exposées : de Sud a Ouest

La neige tassée permet une bonne allure P2, le col de Cou est atteint apres 1H30 de marche effective
(pour une dénivelée de 440m).

11h : trop tot pour le déjeuner. Aprés concertation et des avis divergents, je décide de poursuivre en
direction du sommet.

Les pentes, les traversées en dévers et la neige commengant a bien se transformer, n’augurent rien de
bon pour les genoux ainsi que pour la descente, que toutefois nous aurions pu effectuer en partie sur
I’herbe.

Aprées 80m de dénivelée supplémentaire, nous redescendons pres du col et cette fois il est I’heure
d’envisager le pique-nique : 11h45.

Les rayons du soleil n’étant plus de la partie, pas de sieste ; retour comme prévu par le chalet de Balme
en 1h135, c’est-a-dire une arrivée aux voitures a 13H45 !

Arrét au bar "le refuge" a Thorens Glieres : le tenancier a la mine patibulaire (mais presque), nous
prépare son chocolat maison avec du lait tourné ! Une halte a oublier pour les futures sorties...
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http://s194587922.onlinehome.fr/IMG/pdf/ITI/CouCol15.03.15Raq.pdf
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