Initiation a la marche afghane

Semnoz
Mercredi 19 aolt 2015

Dénivelée : 200 m - 2 h de marche

Animateur : Patrice Arrial

9 participants -(7 femmes et 2 hommes) départ :parking sous Crét de Chatillon

Distance depuis Annecy : 18 km

Compte rendu : Patrice Arrial

Météo — Temps frais et Iégerement venteux. Ciel charge.

Observations :

En randonnée, ils nous arrive de manquer de souffle, de nous trouver en « surrégime ».
Travailler la respiration savoir choisir son rythme respiratoire en fonction de ses pas et du
profil du terrain a été 1’essentiel de la randonnée.

La concentration demandée entraine un silence et un bien étre.

Une prochaine sortie sera effectuée pour continuer le travail commence.

Merci a vous Mesdames pour I’accueil que vous avez réservé a cette facon de randonner.

Merci a Pierre D. pour sa présence.

A bient6t
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