
Tourbières de Beauregard 
Manigod  - la Croix-Fry 

 

Dimanche 7 juin 2015 

 
Niveau : P1 T1 - Dénivelée : 360m - 5h de marche 

Animateur : Pierre Delétraz 

17 participants - départ : les Maisons des Bois - 1460m 

Distance depuis Annecy : 61 km 

 

 

Compte rendu : Pierre 

 

Les tourbières des Follières font partie d’un plan de protection « NATURA 2000 ». 

 

Grâce à Alain THOMAS habilité pour pénétrer dans ces milieux protégés, nous avons pu marcher 

dans ces zones humides acides avec certaines précautions. 

 

Départ à travers une forêt d’épicéas vers les zones humides des Follières riches en flore - trolles, 

orchidées, linaigrettes, populages, une plante carnivore fleurie : la grassette, etc....  

Nous avons traversé des mousses gorgées d’eau qui forment des tourbières tremblantes. 

 

Vers le chalet de Colomban nous pouvons admirer de beaux parterres de violettes ; nous nous posons 

pour déjeuner.  

 

Pas de sieste, le ciel devient nuageux et risque d’orage annoncé pour le milieu de l’après-midi.  

 

Nous continuons notre cheminement vers le chalet Lachat, une autre tourbière envahie par des Carex 

(espèce végétale protégée) que nous contournons puis direction Le bois de la Colombière. 

 

En fin de parcours, une tourbière spécifique à voir mais le ciel menaçant nous incite à prendre la 

direction du col.  

 

Les quelques gouttes de pluie ont attendu notre arrivée aux voitures pour tomber !! 

 

Merci à Alain de nous avoir fait partager sa passion par ses diverses explications ainsi qu’à toutes et 

tous les participants (es) pour leur attention lors de cette sortie "nature et découverte". 

 

Cette journée se termine par le traditionnel pot en commun. 

 

 
Photos de  Michèle Thomas 
 
 

https://plus.google.com/u/0/117426486937598845953/posts/btnLAFqAck8?pid=6158305091801867938&oid=117426486937598845953

