
A 
 

Ablon - (Combe d’) - 15/02/09 - Glières 

Agneau (Golet de l’) - 11/10/09 -Margeriaz Bauges 

Agy (Plateau d’) - 25/01/09 - Haut Giffre 

Aigle (Crêt de l’) - 04/01/09 - Semnoz 

Aigle (Nid d’) - 26/07/09 - Saint Gervais 

Aillon (Chartreuse d’) - 19/07/09 - Bauges 

Alpages (Notre-Dame des) - 07/06/09 - La Giettaz 

Alpettaz (Batterie de l’) - 20/09/09 - Ugine 

Amour (Lac d’) - 04/10/09 - Beaufortin 

Andey (Pointe d’) - 11/01/09 - Bornes nord 

Annes (Tête des) - 04/10/09 - Aravis 

Arces (Tour des) - 11/10/09 - Grand Bornand 

Ariande (Pointe d’) - 09/08/09 - Pralognan Vanoise 

Armenaz (Mont d') - 30.08.09 - Bauges 

Arvières (Chartreuse d’) - 15/08/09 - Sur Lyand -Gd Colombier 

Aulp (Chalet de l’) - 12/07/09 - Tournette 

Aulp Riant (Alpage de l’) - 26/04/09 - Tournette 

B 

 

Basse Combe (Col de) - 22/03/09 - Megève 

Beauregard (Plateau de) - 06/12/09 - Manigod La Croix Fry 

Becs (Belvédères des) - 12/08/09 - Semnoz 

Bella Cha (Combe de) - 04/10/09 - Aravis 

Béné (Petit) - 29/03/09 - Plateau des Bornes 

Bénit (Lac) - 14/06/09 - Bargy 

Bergers - (Croix des) - Revard - 22/02/09 - Bauges sud 

Berthiand (Mont) - 19/04/09 - Jura 

Besaces (Lacs des) - 28/06/09 - Beaufortin sud - Cevins 

Bisanne (Mont) - 15/11/09 - Les Saisies Beaufortin 

Bostan (Sur la crête de) - 22/03/09 - Samoëns 

Brasses (Pointe des) - 18/10/09 - Bogève Chablais 

Brison (Granges de) - 06.12.09 - lac du Bourget 

Buclon (Tour du) - 01/11/09 - Bornes nord Chinaillon 

C 

Calvaires (Aiguille des) - 11/10/09 - La Clusaz Aravis 

Cartier (Croix) - 19/07/09 - Aravis 

Cenise (Plateau de) - 15/03/09 - Bornes nord 

Cenise (Plateau de) - 30/08/09 - Bornes nord 

Chainaz St Ours (Circuit ) - 25/01/09 - Albens 

Charmieux (Sous le Roc de) - 18/01/09 - Grand Bornand 

Charvin (Lac du) - 13/09/09 - Aravis sud 

Château (Pointe du) - 06/09/09 - Aravis nord 

Chaumont (Château de) - 19/04/09 - Frangy 

Chevelu (Lacs de) - 28/06/09 - Yenne 

Chevran (Pointe de) - 26/04/09 - Cluses 

Chuguet (Croix du) - 12/08/09 - Semnoz 

Cochette (Col de la) - 31/05/09 - Bauges - Bange 

Coin (Mont) - 04/10/09 - Beaufortin 

Coin (Mont) - face sud-ouest - 18/10/09 - Beaufortin 

Colomban (Croix de) - 11/01/09 - Beauregard 

Colomban (Croix de) - 06/12/09 - Beauregard La Croix Fry 

Corbeau (Dent du) - 14/06/09 - Lauzière 

Corbeley (Dent du) - 24/05/09 - Chartreuse nord 
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Corsuet (Tour du mont) - 05/04/09 - Lac du Bourget 
Corsuet (Mont de) - 03/05/09 - lac du Bourget 

Coste (Croix de) - 15/11/09 - Les Saisies Beaufortin 

Crève-Tête (Sommet de) - 04/10/09 - Valmorel 

Croches (Aiguilles) - 06/09/09 - Contamines Montjoie 

Crosagny (Etangs de ) - 08/03/09 - Albanais 

D 

Danay (Circuit du) - 18/01/09 - St Jean de Sixt 

Dérochoir (Brèche du) - 23/08/09 - Rochers des Fiz 

Deysse (Sur les berges de la ) - 04/01/09 - Albens 

Doucy (Combe du grand Nant de) - 11/01/09 - Bauges 

E 

Eau (Crêt d’) - 21/06/09 - Jura sud 

Eau Froide (Chalet de l’) - 16/08/09 - Bauges nord 

Ebats (Tour des) - 14/07/09 - Revard - Bauges 

Entrevernes (Montagne d’) - 12/04/09 - Bauges nord 

Etale (Mont) - 16/08/09 - Aravis 

F 

Féclaz (Forêt de la) - 25/10/09 - Revard 

Fées (Grotte des) - 03/05/09 - lac du Bourget 

Fées (Grotte des) - 06/12/09 - lac du Bourget 

Fier (Balcons du Val de) - 17/05/09 - St Anfré - Rumilly 

Fours (Combe des) - 11/10/09 - Aravis 

Frettes (Col des) - 19/07/09 - Tournette 

Fullie (Chalets de la) - 19/07/09 - Bauges 

G 

Galoppaz (Monts de la) - 22/02/09 - Bauges sud 

Génin (Lac) - 15/11/09 - Nord Nantua Jura 

Gers (Lac de) - 01/03/09 - Samoëns 

Glières (Plateau des) - 05/04/09 - Bornes nord 

Golèse (Pointe de la) - 21/05/09 - Morzine 

Golet de l’Agneau - 11/10/09 -Margeriaz Bauges 

Goutte (Crêt de la) - 21/06/09 - Jura sud 

Grand Chat (Sommet du) - 12/07/09 - Aiguebelle 

Grand Mont (Course de la Pierra Menta) - 14/03/09 - Le Grand Mont 

Grésin (Circuit par le pont de) - 15/03/09 - Bellegarde 

Groisy (Hauts de) - 13/12/09 - 12 km nord Annecy 

H 

Hameaux de Seynod - 01/02/09 

Hermone (Mont d’) - 01/06/09 - Chablais 

Héry/Alby (Boucle vers St Ours) - 11/11/09 - Albanais 

Hurtières (Crêtes des) - 12/07/09 - Aiguebelle 

J 

Jallouvre (Tour du) - 01/11/09 - Bornes nord Chinaillon 



L 

Lanches (Montagne de la) - 19/07/09 - Bauges 

Lessy (Lac de) - 20/09/09 - Petit Bornand 

Limace (Plan de la) - 24/05/09 - Jarsy - Bauges 

Lorès (Tour des) - 23/09/09 – Vanoise 

Lovagny (Boucle de) - 09.08.09 

Louis Philippe (Tête) - 21/06/09 - Magland 

Loup (Crêt du) - 06/09/09 - Aravis - La Clusaz 

Loup (Creux du) - 08/02/09 – Mont Veyrier 

 

 

M 

 

Mandallaz sud (Boucle dans la) - 17/05/09 - nord Annecy - Epagny 

Margeriaz (Mont) - 04/01/09 – Bauges 

Mariet  (Chalets du) - 31.05.09 - Bauges - Bange 

Marquis (Etang des) - 29/03/09 - Plateau des Bornes 

Mayères (Chalets de) - 08/03/09 - Sallanches 

Menthon-St-Bernard (De St Bernard à St Germain) - 01/05/09 

Miribel (Pointe de) - 21/05/09 - Vallée Verte 

Moillats (Rochers des) - De St Bernard à St Germain) - 01/05/09 

Môle (Le) - 07/06/09 - Bonneville 

Môle (Le) - 11/11/09 - Bonneville Faucigny 

Muets (Tête des) - 03/05/09 - Aravis nord - Romme 

N 

Nordique (Plateau) - 14/07/09 - Revard - Bauges 

Noyers (Circuit des) - 22/11/09 - 8 km ouest Annecy 

O 

Orgeval (Col d’) - 05/07/09 - Bauges 

Orsière (Pointe d’) - 15/02/09 - Bornes sud 

Ours (Circuit Chainaz St-Ours) - 25/01/09 - Albens 

Outalays (Crêt des) - 08/03/09 - Parmelan Aviernoz 

Outray (Montagne d’) - 31/05/09 - Beaufortin nord 

P 

Paradis (Chalets de) - 08/02/09 - Petit Bornand 

Parmelan (La Tête du) - 14/06/09 - Bornes nord 

Pécloz (Mont) - 30/08/09 - Bauges 

Pelat (Autour du) - 29/11/09 - Bauges 

Pelouse (tour de Tête) - 27/09/09 - Sixt-Fer-à-Cheval 

Péron (Sur) - 08/11/09 - Jura Péron 

Pététoz (Chalet de) - 26/07/09 - Chablais 

Pierra Menta (Course de la) - 14/03/09 - Le Grand Mont 

Plane (Col du) - 16/08/09 - Bauges 

Planfait (Forêt de) - 22/03/09 - Talloires 

Plate (Refuge de la) - 31/05/09 - Bauges - Bange 

Pleuven (Dent de) - 19/07/09 - Bauges 

Pointe (Sur la) - 05/07/09 - Chablais 

Porte (Tête de) - 01/03/09 - Samoëns 

Posettes ( Aiguillette des) - 01/11/09 - Chamonix Le Tour 



Poutouille (Refuge de la) - 08/11/09 - Jura Péron 
Prarion (Le) - 28/06/09 - Les Houches 

Presset (Lac de) - 05/07/09 - Tarentaise 

Puisots (Les) - 13/12/09 - Semnoz 

R 

Rasses (Sur les) - 01/02/09 - Chablais 

Rasses (Sur les) - 05/04/09 - Chablais 

Réray (Col du) - 29/03/09 - Bonneville 

Retord (Plateau du) - 25/01/09 

Revard (Plateau du) - 14/07/09 - Bauges 

Rey (Crêt du) - 26/07/09 - Beaufortin 

Rhône ( Franco-suisse ) - 15/11/09 - Pays de Gex 

Roche-Plane (Crêtes de) - 25/10/09 - Beaufort 

Roselend (Sur) - 04/01/09 - Beaufortin 

Roy (Lac de) - 27/09/09 - Praz-de-Lys 

S 

Sables (Les) - 13/12/09 - Semnoz 

Saint-Ours (Boucle vers Héry/Alby) - 11/11/09 - Albanais 

Saisies (Les) - 15/11/09 - Beaufortin 

Salève (Montagne du) - 19/04/09 - Grande Gorge - Orjobet 

Salins (Rochers de) - 20/09/09 - Petit Bornand 

Sapenay (Le) - 01/11/09 - Albanais Cessens 

Sauge (Pic de la) - 27/09/09 - Bauges sud 

Sécheron (Croix de) - 12/08/09 - Beaufortin sud 

Semnoz - (Plateau du) - 01/03/09 - Semnoz 

Serrières (Vers) - 03/05/09 - Chautagne 

Seythenex (L’Ô de) - 05/07/09 – Bauges 

Sosay (Pointe de) - 20.09.09 - Petit Bornand 

Sulens sud (Sous) - 25/01/09 

Sulens (Sur le tour de) - 01/02/09 

Sulens (Grand tour de) - 14/07/09 - Manigod - Les Clées 

Sur Cou (Pointe de) - 20/09/09 - Bornes nord 

Sur Cou (Pointe de) - 13/12/09 - Bornes nord 

 

T 

 

Tempête (Lacs de la) - 28.06.09 - Beaufortin sud - Cévins 

Têtes (Les six) - 07/06/09 - Bornes nord 

Têtes (Les quatre) - 23/08/09 - Aravis 

Tours St Jacques (Circuit des) - 30/08/09 - Allèves - Bauges 

Tram (Voie du) - 13/04/09 - Bellegarde 

Trélod (Mont) - 19/07/09 - Bauges 

Trousset (Chalet du) - 12/04/09 - Albanais St Offenge 

Tulle (Col de la) - 18/01/09 - Sud Aravis 

Tulle (Tour de la) - 13/09/09 - Aravis sud 

V 

Veyrier (Tour du mont du) - 08/05/09 - lac d’Annecy 

Victoire (Oratoire Notre-Dame Sainte-) - 13/09/09 - Vuache 

Voirons (Les) - 10/05/09 - Boëge Chablais 

Vorès (Mont de) - 22/03/09 - Megève 

Vuache (Montagne de) - 08/05/09 - Frangy 

Vuache (Montagne de) - 08/11/09 - Chaumont - Cortagy 
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