
Malaz - Seynod – Quintal 
Sortie d’après-midi. 

 

Dimanche 28 février 2010  

 
Niveau : P 1 T 1 - Dénivelé : 480m - 4 h 45 de marche - 12 km 

 

Animateur : Hervé Porcellini 

7 participants - départ Malaz, Seynod - 540 m 

Distance depuis Annecy : 6 km 

 

Compte rendu : Hervé Porcellini 

 

Les conditions météo rendent boueuses les rives de la Deisse. 

 

J’ai donc proposé une sortie de proximité. 

 

Il s’agit d’un circuit mis en œuvre par la commune, au travers et autour de Veludius  (Vieugy ) .  

 

Avec l’accord de tous, j’ai modifié la boucle au pied du Semnoz, en l’escaladant pour rejoindre 

le sentier de Sainte Catherine, et redescendre sur Quintal. 

(vicus situé à 5 miles romains de Boutaé) 

 

Au retour, quelques passages aquatiques au niveaux de plusieurs gués du ruisseau ’des trois 

fontaines ’(en crue...) 

 

Temps plutôt agréable mais avec une averse au retour. 

 

Mention bien à ce groupe motivé qui cet après midi, a réalisé ce qui aurait pu faire l’objet d’une 

sortie à la journée. 

 

Photos de Robert Vachaud 
 

 

Histoire d’eau 

 
Le ’ruisseau des trois fontaines ’ se jette dans l’Isernon qui rejoint le Thiou. 

D’une longueur de 7 km, d’un dénivelé de 260 m, ces 2 torrents ont fourni au cours du XIXème 

siècle de la matière et de l’énergie à une quinzaine d’activités humaines : des moulins pour 

scieries, battoirs à chanvre, pressoirs à huile, à gruau, poteries, blanchisserie,2 manufactures, 

ainsi qu’à 2 piscicultures 
 

https://get.google.com/albumarchive/106513786077262479857/album/AF1QipPlEJ23v5zjKW0eb_Sah0okp5YRzl16lzFnZq7a

