
La Boverie 
Randonnée apéritive au Semnoz 

Repas TPA 2007 à l’Auberge de Quintal 

Dimanche 4 novembre 2007  

Niveau P1 T1 - Dénivelée 240 m - 3 h de marche. 

Animateur : Janic Quevrin. 

12 participants - départ devant l’église de Quintal. 

Compte rendu : Janic. 

 à 9 h les 12 participants qui voulaient faire une randonnée apéritive à la Bouverie étaient devant l’église 

avec la brume qui ne les lâchera pas de la journée. 

Montée assez raide bien régulée par l’animateur puis descente à la Bouverie dans une ambiance 

automnale propice à la marche. Sentiers très agréables dans les roches moussues et les arbres aux 

feuillages colorés. 

Retour sur Quintal par le sentier balisé, pas trop glissant, avec le jeu "qui suis-je" des enfants de l’école de 

Quintal sur les habitants de la forêt. 

 3 heures de marche - 310 m de dénivelée. 

Le repas organisé par Annie Reisinger et Maïté Aussedat à l’auberge restaurant de Quintal à 12 h 30 s’est 

déroulé avec 21 participants dans une bonne ambiance. 

(175 route de Viuz - 74600 Quintal - Tél 06 10 89 83 70). 

 Cuisine excellente et copieuse. Vin compris. 

 Après le repas Hervé avec sa guitare a fait chanter à l’assistance des chansons de son répertoire. 

Et bien sûr quelques histoires ont été appréciées . . . 

Menu : 

 Kir au sirop de Chataîgnes.  

 Excellente terrine maison à la confiture d’oignons.  

 Goulasch au grattin de pommes de terre et tomate provençale.  

 Fromages variés.  

 Feuilleté aux poires.  

 Café. 

Album de la randonnée et du repas à Quintal 

Photos de Janic Quevrin. 

 

 

 

https://get.google.com/albumarchive/106223432259100378760/album/AF1QipM50Z5pIG1OV4OwweMU-8Qw8aatuvDXr2seGDKQ


 

 

Affiche : menu du repas 

 

 


